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Analyse zur Funktion des Fehlverhaltens und zur neuen
Bewertung

FACHPRAXIS Elena Hettwer

Zentrale
Bremer HeerstraBe 127
26135 Oldenburg

Telefon 0441 361 83 650
Mobil 015114122 314

elena.hettwer@t-online.de
mpu-vorbereitung-hettwer.de

Sachliche Beschreibung meines
Fehlverhaltens
("Das mache ich &fter falsch’)

Das war der Erfolg, der Sinn, so zu
handeln
("Das hat es mir gebracht”)

Deshalb ware es sinnvoll anders zu handeln

("So sehe ich das heute")

Z.B.: Haufig mindestens 70
km/h statt 50 innerorts
gefahren

Ich habe mich immer sehr bemUht,
doch noch plnktlich zu kommen

Ofter/haufig/immer

Ofter/haufig/immer

Ofter/haufig/immer

Wenn ich aus 70 eine Notbremsung machen
muss, habe ich noch mind. 50 auf dem
Tacho, wo der aus 50 schon steht. Ohne

Stress zu fahren, ist entspannend.

Psychotherapie HPG

Psychologische Beratung
Interkulturelle Training
Psychotherapie und Behandlung von
traumatisierten Flichtlingen
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