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Curyauusa BaﬂerKa/onosHaHme Ha TepMMUH
A /Hth{MHbI
(activating
expriences)

B " nosrkeH NpubETE B cemnuac ,OrnasneiBaTe
Msicain/ OueHkM B BOBpEMS, Yero 65 MHE 5TO HEeNnPUSITHO HO BTO
B (beliefs) OpoulIoM .o cropyro0. ECJIM HET, TO S He karTacTpoda.”

By oy 4yBCTBOBATE cebs
KparHe HelIpuAaTHO.

UyBCTBAa [laHMyeckmMit CTpPax HenpusiTuo
U ) I
HencTBUA C [Ipn6aBMUTE CKOPOCTH C [lepe3BOHNUTE U
C ! B ! cenuac YTOYHNUTEL BpeMsi
llocyencTBuA NP OMJIOM Aktivitatserleben peanbHOTo npubHTNUS
(consequences) ! !
llTpad, nyHKTE O6ynerueHue
KopoTkoCpoOuYHO !
CoxpaHHOCTE
HonrocpouHo BOOUTENBLCKUX NNPaB
Psychotherapie HPG DEUTSCHE BANK
Q_Q Psychologische Beratung IBAN: DE96 2907 0024 0222 8070 00
: Interkulturelle Training BIC: DEUTDEDBBRE
ELENA HETTWER Psychotherapie und Behandlung von

traumatisierten Flichtlingen



