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Pa3BuTMe yrpo3bl aIKOroasa o1 3aoynotpebaeHns 40 3aBUCUMOCTH.

Kaxkgblit yenosek, KOTOprﬁ yI'IOTp66/'IF|ET d/1IKOro/Jib,_ MOXEeT CTaTb 3aBUCUMbIM.

Ho He Ka)K,EI,bII\;I, YI'IOTDE6I'IF”0I.LLM17I a/IKOoro/sib 4enosek, CTaHeT 3aBUCMMbIM.

OnacHocTb oT yI'IOTpF_‘6I'IEHMF| aANIKOronAa 3a4acCTyto He NPU3HaeTCA, a paspywmntenbHoe BO34eicTBME OT
YypesamepHoro YI'IOTDE6I'IEHVIH aZlIkorona He 6EDETCH BO BHMMaAHUKeE.

MNepexop ot yI'IOTp66IIEHMFI K 3noyn0Tpe6neHmo, a 3aTeéM U K 3aBUCUMOCTU NpOoTeEKaeT mea1IeHHO U
He3aMeTHO, N MOXKeT PacTAHYTbCA Ha roapl. [osTomy HeOﬁXO,CI,MMO paccmoTpeTb nobauxe pa3pywmnTenbHblie U
60ﬂe3HeTBOprle BO3,CI,€I‘/'ICTBMH oT YI'IOTp66J'IeHMﬂ anKoronsa.

Kaapli, KTo ynoTpebaaeT ankorob, AOMKEH CNpocuTb cebs:

«Ha KaKom oTpesKe NyTn OT NEPUOSMYECKOrO YyNOTPeObAEHNA anKoroNsa K NPUBbIYKE, @ 3aTEM U K 3aBUCMMOCTHU
A HAXOXYCb ?»

AnKoronbHasa 3aBUCUMOCTb. CUMNTOMbI:

- CUNbHOE )KenaHME/TﬂFa BbIMUTb

- NOT/IMBOCTb
- 03HO6, cyaoporu

- beccoHHMLa

- 6ecnoKoicTeo/pasapaxntenpHocTb/arpeccus
- Nnpunagku 6os3HK/cTpaxa

- AenpeccnsHoe CoCTtoAaHne

HeobxoamMmocTb neveHns

- NOBblWWEeHHOEe AaBaieHne

- 6eCKOHTpONbHOE ynoTpebieHne anKkorons

- NOTEPA KOHTPO/IA: HECMOCOBHOCTb PEeryIMpPoBaTb NPUHATME aNKOrOAA.

M1d0HDOeUO BMHE.LTJEdEOQ

Psychologische Beratung IBAN: DE96 2907 0024 0222 8070 00
Interkulturelle Training BIC:. DEUTDEDBEBRE

ELENA HETTWER Psychotherapie und Behandlung von
traumatisierten Fllchtlingen

QQ Psychotherapie HPG DEUTSCHE BANK
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NocTtoAaHHOe ynoTpebieHne anKkorois ¢ NPOoAO/IKUTENLHOCTbIO
MmeHee O4HOro roga NnpuBOAUT K:

- NoTepe KOHTPoA
- TENEeCHOMY Pa3pyLleHnIo
- BYXOBHOMY pa3pyLUeHUio

- coumanbHomy paspylueHuto (npobaemam B cembe, notepe paboTbl,
HapyLeHWIo 3aKOHa)

Ynotpe6aeHue anKkorona «no cayyaw»:

B He60obLUMX KONMYECTBAX, HECKOJIbKO pa3 B mecau.

MonHbi 0TKa3/ XuU3Hb 6e3 anKorons.

Psychotherapie HPG DEUTSCHE BANK
Psychologische Beratung IBAN: DE96 2907 0024 0222 8070 00
Interkulturelle Training BIC:. DEUTDEDBEBRE

Psychotherapie und Behandlung von
traumatisierten Fllchtlingen



